INSCRIPTIONS

Au forum Gymnase Maubuisson : samedi 06/09/2025 de 13h30 a 18h00
Avec le formulaire d’inscription a télécharger sur notre site internet

Adhésion obligatoire pour toute activité : 16 € par famille

Certificat médical obligatoire pour les adultes (valable 3 ans)
Questionnaire médical pour les mineurs

TARIF ANNUEL POUR TOUS LES COURS

Facilités de paiement a l'inscription en deux ou trois fois.
Ristourne accordée pour une seconde activité

Cheéques vacances et ANCV acceptés

105 € par activité de 45 minutes par semaine

140 € par activité d’'une heure par semaine

170 € par activité d’'une heure quinze par semaine
190 € par activité d’'une heure trente par semaine

TARIFS DES ATELIERS

Atelier scrabble : gratuit
Atelier loisirs créatifs : 11 € la séance de 3 heures
(fourniture des matiéres premiéres comprise)

ASSOCIATION DES FAMILLES DE BESSANCOURT
Z\L

Nouvelles activités proposées :
éveil corporel et musical
pilates débutants - danse zumba

REPRISE DES ACTIVITES septembre dés attribution des salles



COURS
N [e10/:V EVEIL CORPOREL ET MUSICAL avec Alexandra

ENFANTS 4/5 ans mercredi de 15h00 a 15h45
Gymnase des Marboulus

DANSE MODERN’JAZZ avec Alexandra

Gymnase des Marboulus
ENFANTS 6/8 ans mercredi de 15h45 a 16h45
ENFANTS 9/11 ans mercredi de 16h45 a 17h45

ADULTES :
Gymnase école St-Exupéry mercredi de 19h45 a 21h00

WIN7 =210 PILATES DEBUTANTS avec Alexandra

vendredi de 18h30 a 19h30

WIS IVADANSE ZUMBA avec Alexandra

Gymnase de I’école St-Exupéry vendredi de 19h30 a 20h30

DANSE EN LIGNE avec Caroline

Gymnase Maubuisson lundi de 14h00 a 15h00

GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN ADULTES
Gymnase Maubuisson avec Caroline lundi de 15h00 a 16h00

Gymnase école St-Exupéry avec Alexandra mercredi de 18h45 a

19h45
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES avec Alexandra

(cardio, équilibre, mémoire...)
Gymnase Maubuisson
mardi de 14h00 & 15h00

COURS DE CLAQUETTES avec Valérie

mercredi de 18 h 00 a 19 h 00 : niveau 1 débutants acceptés
de 19 h 00 a 20 h 30 : niveau 4

vendredi de 18 h 45 a 20 h 00 : niveaux 2/3
de 20 h 00 a 21 h 30 : niveaux 3/4

TOUS CES COURS SONT OUVERTS A PARTIR DE 10 INSCRIPTIONS
ATELIERS

SCRABBLE

vendredi de 14h00 & 17h00

Contact : Mme LEPROVOST Tél : 06 14 99 80 67

LOISIRS CREATIFS
SCRAPBOOKING (une fois par quinzaine)

vendredi de 14h00 a 17h00
atelier ouvert a partir de trois inscriptions

Contact : Nathalie DUPRE 06 14 22 74 31

IGIFNIE : 2 sorties annuelles

Pour faciliter les inscriptions et éviter I’attente : Télécharger
le bulletin d’inscription sur la page « infos adhérents » de
notre site internet

https://www.asso-famillesbessancourt.fr

CONTACT : Mme SIMON : 07 82 27 49 78



